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Hópnum verður skipt í þrennt, samtals 17 dagar með brottafara og lendingardegi

- 11 dagar þ.s. allir verða í sömu dagskrá

2
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Fuji          
• Sameiginilegur dagur #4
• 3. sept. (mið)
• Allir fara
• Gist í Tókýó

29. ágúst (fös)  – 14. sept. (sun)

Tókýó
7 dagar

Kýótó
4 dagar

Osaka
4 dagar

Tókýó
6 dagar

Kýótó
4 dagar

Osaka
5 dagar

28. ágúst (fim)  – 13. sept. (lau)
Nara          
• Valfrjáls ferð sem þarf að panta

1) 7. sept. (sun), gist í Kyoto
2) 11. sept. (fös), gist í Osaka 
3) 12. sept. (lau), gist í Osaka

Hírósíma          
• Valfrjáls ferð sem þarf að panta
• 8. sept. (mán)
• Gist í Kýótó

Dagsferðir1

Tókýó
8 dagar

Kýótó
4 dagar

Osaka
3 dagar

27. ágúst (mið)  – 12. sept. (fös)

Golf í Kýótó          
• Valfrjáls ferð sem þarf að panta

1) 7. sept. (sun), gist í Kyoto
2) 8. sept. (mán), gist í Kyoto
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Með fararstjórum verða íslensku og japönsku mælandi leiðsögumenn og teymi 

Leiðsögumenn og teymiFararstjórar

Jóhannes
Benediktsson

Eva
Yngvadóttir

Hreinn
Ólafsson
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Hópur 1. (71): 27. ágúst – 12. sept, farastjórn Jóhannes Benediktsson

Félagsmaður Ferðafélagi
Agnar Kofoed Hansen Baldína Hilda Ólafsdóttir
Anna Kristín Sigursteinsdóttir Finnur Örn Þórðarson
Arinbjörn Friðriksson Margrét Guðrún Andrésdóttir
Ágúst Ágústsson Ragnheiður Björk Guðmundsdóttir
Ársæll Jóhannsson
Bjarni Gnýr Hjarðar Margrét Guðjónsdóttir
Bjarni Rúnar Ingvarsson Ingibjörg Rósa Jónsdóttir
Björn Snorrason Una Birna Guðjónsdóttir
Eggert Guðjónsson Bryndís Helga Hannesdóttir
Einar Vilmarsson Birna Rut Aðalsteinsdóttir
Fjalarr Gíslason Elín Björg Jónsdóttir
Gísli Gíslason Vigdís Hreinsdóttir
Grétar Þór Ævarsson Erna Halldórsdóttir
Guðbjörg Lilja Erlendsdóttir Gísli Jónsson
Guðmundur Jónsson Bryndís Jónsdóttir
Gunnar Ólafur Gunnarsson Óskar Torfi Þorvaldsson
Hafsteinn Guðmundsson Soffía Káradóttir
Halldór  Ásgrímur Ingólfsson Elín Ása Þorsteinsdóttir

Félagsmaður Ferðafélagi
Helga Þórunn Gunnlaugsdóttir Ingibjörg Guðmundsdóttir
Hjálmar Helgi Rögnvaldsson Ingibjörg Jónsdóttir
Jakob Jón Hálfdanarson Ársæll Jóhannsson
Jóhann Þór Magnússon Lilja Jóhannsdóttir
Jóhannes Benediktsson Björg Bergljót Pálmadóttir
Jón Heiðar Gestsson Ólöf Guðmundsdóttir
Jón Ísaksson Guðmann Arna Þöll Arnfinnsdóttir
Jón Sigurðsson Ingibjörg Þóra Arnardóttir
Karl Jensson Guðrún Ingibjörg Sturlaugsdóttir
Kristinn Andersen Þuríður Erla Halldórsdóttir
Kristjana Kjartansdóttir Ari Ólafur Arnórsson
Magnús Hlíðdal Guðjónsson Sigurbjörg Theodóra Stefánsdóttir
Nils Schwarzkopp Melanie Ingeborg Lorenz
Ólafur Már Stefánsson Kristín Pétursdóttir
Óli Jón Hertervig Ingibjörg Gunnarsdóttir
Sigurður Mar Óskarsson Guðný Ragnheiður Hólmgeirsdóttir
Sveinn Sveinsson Lára Ingibjörg Ingvarsdóttir
Unnsteinn Gísli Oddsson Þórdís Sigríður Hannesdóttir
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Hópur 2. (101): 28. ágúst – 13. sept, farastjórn Eva Yngvadóttir

Félagsmaður Ferðafélagi
Aðalsteinn Guðmannsson Hulda Ástþórsdóttir
Anna Nielsen
Anna Þóra Gísladóttir Örn Arnarson
Baldur Einarsson Steinunn Grímhildur Knútsdóttir
Baldur Hauksson Egill Maron Þorbergsson
Benedikt Gröndal Kristrún Jóhannesdóttir
Björgvin Jónsson Sigurbjörg Gunnarsdóttir
Björn Orri Sæmundsson
Corey Scott Harpe 
Davíð Guðmundsson Soffía Valdimarsdóttir
Einar Ragnarsson Hafdís Erla Baldvinsdóttir
Elín Gunnhildur Guðmundsdóttir Lúðvík Eckardt Gústafsson
Elis Benedikt Eiríksson Eygló Hrönn Ægisdóttir
Eva Yngvadóttir Sigurjón Sigurjónsson
Fjölnir Guðmundsson
Friðrik Hansen Guðmundsson Ingibjörg Ragna Óladóttir
Friðrik Klingbeil Gunnarsson Brynja Dögg Ingólfsdóttir
Friðrik Tryggvi Róbertsson Sindri Þór Harðarson
Gaukur Hjartarson Sigurlaug Elmarsdóttir
Guðbjartur Jón Einarsson Nilsína Larsen Einarsdóttir
Guðmundur Friðrik Baldursson Hildur Hafstað
Guðmundur Jónsson Inga Ólafsdóttir
Guðrún Þóra Garðarsdóttir
Gunnar Sigurgeirsson Birgitta Baldursdóttir
Halldór Zoega Hlíf Steingrímsdóttir
Helga Ragnheiður Eyjólfsdóttir Ingi Stefán Ólafsson
Helgi Pétursson Sóley Jónsdóttir

Félagsmaður Ferðafélagi
Hjörtur Hansson Kristín Laufey Þórisdóttir
Hólmfríður Vigdís Rist Jónsdóttir
Hulda Guðmundsdóttir Heiða Dögg Jónsdóttir
Ingvar Hafsteinsson Þyrí Kristjánsdóttir
Ingvar Júlíus Baldursson Sigurrós Kristjánsdóttir
Jóhann Sveinmar Sveinsson Þórdís Rúnarsdóttir
Jóhanna Björg Hansen Sveinbjörg Sveinsdóttir
Jón Bæring Hauksson Anna Fossberg Kjartansdóttir
Jón Heiðar Ríkharðsson Rannveig Rist
Jón Jónsson Helga Björg Kolbeinsdóttir
Jón Malmquist Guðmundsson Elín Guðmundardóttir
Kolbrún Reinholdsdóttir Helga Jóhannsdóttir
Magnús Sigurðsson Guðrún Ólafsdóttir
Ómar Imsland Hildur Björg Hrólfsdóttir
Pétur Böðvarsson Hildur Árnadóttir
Sigurður Heiðar Valtýsson Andri Rúnar Sigurðsson
Sigurður Jónsson Olga Ólafsdóttir
Sigurjón Sveinn Rannversson Fjóla Finnsdóttir
Snorri Þorsteinn Olgeirsson Steinþór Óli Hilmarsson
Soffía Jónsdóttir Helgi Þór Helgason
Svana Helen Björnsdóttir
Theodór Guðfinnsson Ragnheiður Snorradóttir
Tryggvi Ásgrímsson Guðrún Agnes Sigurðardóttir
Tryggvi Þorsteinsson Guðrún Borghildur Jóhannsdóttir
Tryggvi Þór Haraldsson Guðrún Sigríður Jónsdóttir
Þengill Ásgrímsson Selma Hauksdóttir
Þórður Víkingur Friðgeirsson Kristín Reynisdóttir
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Hópur 3. (100): 29. ágúst – 14. sept, farastjórn Hreinn Ólafsson 

Félagsmaður Ferðafélagi
Aðalsteinn Pálsson Helga Jóna Grímsdóttir
Ámundi Brynjólfsson Hlíf Sigurðardóttir
Árni Sigurðsson Björg Brynjólfsdóttir
Ásbjörn Ólafsson Dagný Baldvinsdóttir
Ásmundur Pálmason Rita Didriksen
Benedikt Einarsson Berglind Brynjarsdóttir
Bjarni Kristinsson Sigríður Sigurvinsdóttir
Björn Ingvarsson Helen Sif Halldórsdóttir
Björn Jóhannsson Sigrún Harðardóttir
Bragi Birgisson Þórhallur Kristjánsson
Brynjar Ragnarsson Brynja Magnúsdóttir
Dariusz Stefanczyk Jolanta Ewa Decewicz
Davíð Baldursson
Eyþór Helgi Úlfarsson Úlfar Reyr Ingvarsson
Finnbogi Karlsson Kristín Pétursdóttir
Finnur Torfi Magnússon Þórunn Anna Erhardsdóttir
Guðmundur Jónasson Hanna Ingibjörg Birgisdóttir
Guðmundur Kjartansson Auður Anna Pedersen
Guðmundur Sigurjónsson Bergljót Sigurðardóttir
Hafsteinn Þór Pétursson Kristbjörg Ágústsdóttir
Helgi Baldvinsson Ágústa Jónsdóttir
Helgi Jóhannesson Gunnlaug Helga Einarsdóttir
Helgi Laxdal Katrín Halldóra Árnadóttir
Hildur Ríkarðsdóttir Ellert Már Jónsson
Hólmgrímur Þorsteinsson
Hreinn Ólafsson Anna Hjördís Ágústsdóttir

Félagsmaður Ferðafélagi
Höskuldur Tryggvason Guðrún Halldórsdóttir
Ingólfur Þórisson Ásdís Guðjónsdóttir
Kristinn Heiðar Jakobsson Telma Huld Ragnarsdóttir
Kristjana Ósk Birgisdóttir Bjarni Grétar Bjarnason
Kristján Arinbjarnar Kristín Erla Björnsdóttir
Kristján Guðmundur Sveinsson Sigríður Hjörleifsdóttir
Leifur Kristján Þorsteinsson María Þórðardóttir
Leó Jónsson Ragna Haraldsdóttir
Magnús Hartmann Gíslason Salvör Kristjana Gissurardóttir
Magnús Kristjánsson Anna Rún Frímannsdóttir
Oddur  Már Gunnarsson Þórdís Borgþórsdóttir
Ólafur Ólafsson Sigurveig Jakobína Vilhelmsdóttir
Ólafur Steinar Hauksson Bergþóra Hafsteinsdóttir
Salah Karim Mahmood Ingvar Matthíasson
Samúel Smári Hreggviðsson Sigríður Kristín Jóhannsdóttir
Sigurður Guðjónsson Steinunn Sigurþórsdóttir
Sigurður Óli Guðmundsson Hrönn Gísladóttir
Stefán Veturliðason Helga Kristjánsdóttir
Tore Skjenstad Sigríður Hulda Sveinsdóttir
Torfi Guðmundur Sigurðsson Ólafía G. Sverrisdóttir
Tryggvi Jónsson Þorbergur Steinar Leifsson
Þorkell H Halldórsson Dóra S Gunnarsdóttir
Þór Sigurþórsson Berglind Stefanía Jónasdóttir
Þórhallur Halldórsson Margrét Guðmundsdóttir
Þröstur Helgason Helga Guðjónsdóttir
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Tokyo

Brottför til Japans
Hópur 1, dagur 1, 27/8 (mið) – 28/8 (fim)

08:45-15:10 Flug til Helsinki 
• 3 klst. 25 mín

15:10-17:45 Tengitími 
• 2 klst. 35 mín

17:45-13:05 Flug til Tokyo 
• 13 klst. 20 mín



8

Tokyo

Rúta frá Haneda flugvallarins til hótelsins
Hópur 1, dagur 1, 28/8 (fim)

Íslensku og japönsku mælandi leiðsögumenn: 
Junko, Momiji, Hildur og Auður

Fararstjóri: Jóhannes Benediktsson
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Tokyo

Gist verður á 4 stjörnu Grand Prince Shin Takanawa hótelinu í Tokyo 
Hópur 1, dagur 1, 28/8 (fim)

https://www.princehotels.co.jp/shintakanawa/
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Tokyo

Gestir verða aðstoðaðir með dagsáætlanir fyrsta daginn í kringum hótelið
Hópur 1, dagur 1, 28/8 (fim)
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Tokyo

Gestir verða aðstoðaðir með borðapantanir á veitingastöðum í kringum hótelið 
Hópur 1, dagur 1, 28/8 (fim)
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Tokyo

Dagsferð til Kamakura
Hópur 1, dagur 2, 29/8 (fös)
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Tokyo

Brottför til Japans
Hópur 2, dagur 1, 28/8 (fim) – 29/8 (fös)

08:45-15:20 Flug til Helsinki 
• 3 klst. 35 mín

15:20-17:45 Tengitími 
• 2 klst. 35 mín

17:45-13:05 Flug til Tokyo 
• 13 klst. 20 mín
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Tokyo

Rúta frá Haneda flugvallarins til hótelsins
Hópur 2, dagur 1, 29/8 (fös)

Fararstjóri: Eva Yngvadóttir

Íslensku og japönsku mælandi leiðsögumenn: 
Junko, Momiji, Hildur og Auður
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Tokyo

Gestir verða aðstoðaðir með borðapantanir á veitingastöðum í kringum hótelið 
Hópur 2, dagur 1, 29/8 (fös)



16

Tokyo

Gestir verða aðstoðaðir með dagsáætlanir fyrsta daginn í kringum hótelið
Hópur 2, dagur 1, 29/8 (fös)
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Tokyo

Gönguferð um Shibuya, Catstreet, Omotesando, Nezu safnið og tonkastu!
Hópur 1 (dagur 3) og Hópur 2 (dagur 2), 30/8 (lau)
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Tokyo

Brottför til Japans
Hópur 3, dagur 1, 29/8 (fös) – 30/8 (lau)

08:45-15:10 Flug til Helsinki 
• 3 klst. 25 mín

15:10-17:45 Tengitími 
• 2 klst. 35 mín

17:45-13:05 Flug til Tokyo 
• 13 klst. 20 mín



19

Tokyo

Rúta frá Haneda flugvallarins til hótelsins
Hópur 3, dagur 1, 30/8 (lau)

Fararstjóri: Hreinn Ólafsson

Íslensku og japönsku mælandi leiðsögumenn: 
Junko, Momiji, Hildur og Auður
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Tokyo

Gestir verða aðstoðaðir með borðapantanir á veitingastöðum í kringum hótelið 
Hópur 3, dagur 1, 30/8 (lau)
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Tokyo

Gestir verða aðstoðaðir með dagsáætlanir fyrsta daginn í kringum hótelið
Hópur 3, dagur 1, 30/8 (lau)
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Tokyo

Keisarahöllin, Meiji hofið, Harajuku, Yoyogi garðurinn og Shibuya (fyrir hóp 3)
#1 Sameiginilegur dagur, (Hópur 1 (dagur 4), Hópur 2 (dagur 3), Hópur 3 (dagur 2)), 31/8 (sun)
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Tokyo

Teamlab, sushi og Ginza
#2 Sameiginilegur dagur, 1/9 (mán)
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Tokyo

Rýni I, Skytree (634 m), þriðja hæsta mannvirki heims, Asakusa og galakvöld
#3 Sameiginilegur dagur, 2/9 (þri)
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Tokyo

Dagsferð til Fuji
#4 Sameiginilegur dagur, 3/9 (mið)
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Tokyo

Rýni II: Fuji Electric og flóðgöng Tókýó borgar
#5 Sameiginilegur dagur, 4/9 (fim)
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Tokyo

Frjálsdagur fyrir ferðafélaga, áætlanir gerðar til Shinjuku, Roppongi, 

Akihabara og boðið verður upp ýmsar dagsferðir og afþreyingar 

#5 Sameiginilegur dagur, 4/9 (fim)
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Ferðadagur til Kyoto og heimsókn í Gion hverfið
#6 Sameiginilegur dagur, 5/9 (fös)

Kyoto
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Gist verður á 4 stjörnu Brighton Hotel Kyoto hótelinu í Kyoto 

Kyoto

#6 Sameiginilegur dagur, 5/9 (fös)

https://kyoto.brightonhotels.co.jp/en/
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Heimsókn í Gullhofið (Kinkakuji), Steinahofið (Royanji), hádegisverður í  

Arashiyama bambus skóginum, Refahofið (Fushimi-inari) og svo 

gleðikvöld á hótelinu

#7 Sameiginilegur dagur, 6/9 (lau)

Kyoto
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Frjálsdagur í Kyoto, fara golf í Kyoto eða dagsferð til Nara

Kyoto

#8 Sameiginilegur dagur, 7/9 (sun)

NaraKyoto

Kyoto
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Frjálsdagur í Kyoto
#8 Sameiginilegur dagur, 7/9 (sun)

Kyoto
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Valmöguleiki: Dagsferð til Nara
#8 Sameiginilegur dagur, 7/9 (sun)

Nara

Lágmarks þátttaka
- 25 einstaklingar
Verð
- 25.000 JPY/einstakling
Hvað er innifalið?
- Rúta
- Enskumælandi leiðsögumaður
- Heyrnatól (tæki)
- Aðgangur að Todaiji hofinu, 

Kasuga Taisha, Yakushiji og 
Toshidaiji hofinu

- Hádegisverður

Þeir sem vilja fara þurfa 
að láta vita fyrir 30 maí
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Valmöguleiki: Golf í Kyoto, Kyoto Kamigamo Course, 18 holur
#8 Sameiginilegur dagar, 7/9 (sun) og 8/9 (mán)

Nara

Verð (7. sept, sunnudagur)
- 27.000 JPY/einstakling
- 3.300 JPY fyrir golfbúnað + 

10% bókunargjald
Verð (8. sept, mánudagur)
- 19.000 JPY/einstakling
- 3.300 JPY fyrir golfbúnað + 

10% bókunargjald
Auka kostnaður
- Leigubíll frá hóteli, 20 mín 

akstur, um 4.000 kr.

Þeir sem vilja fara þurfa 
að láta vita fyrir 30 maí
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Njóta Kyoto, fara golf í Kyoto eða dagsferð til Hírósíma

Kyoto

#9 Sameiginilegur dagur, 8/9 (mán)

Kyoto Hírósíma

Kyoto
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Valmöguleiki: Dagsferð til Hírósíma
#9 Sameiginilegur dagur, 8/9 (mán)

Kyoto

Lágmarks þátttaka
- 25 einstaklingar
Verð
- 62.000 JPY/einstakling
Hvað er innifalið?
- Hraðlestrar miðar báðar leiðir
- Rúta í Hírósíma
- Enskumælandi leiðsögumaður
- Heyrnatól (tæki)
- Aðgangur að friðarsafninu í 

Hírósíma og Itsukushima 
Shrine

- Bátsferð til Miyajima
- Hádegisverður

Þeir sem vilja fara þurfa 
að láta vita fyrir 30 maí
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Rýni III: Fyrirlestur á Brighton hótelinu um morguninn 
#10 Sameiginilegur dagur, 9/9 (þri)

Kyoto
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Ferðadagur til Osaka og skoðunarferð um Dotonbori götuna
#10 Sameiginilegur dagur, 9/9 (þri)

Osaka
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Gist verður á 4 stjörnu Imperial Hotel Osaka hótelinu í Osaka 

Osaka

#10 Sameiginilegur dagur, 9/9 (þri)

https://www.imperialhotel.co.jp/en/osaka?stt_lang=en
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Rýni IV: Osaka Expo
#11 Sameiginilegur dagur, 10/9 (mið)

Osaka
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Brottför til Íslands

22:25-05:30 Flug til Helsinki 
• 13 klst. 5 mín

05:30-15:50 Tengitími 
• 10 klst. 20 mín

15:50-16:30 Flug til KEF 
• 3 klst. 40 mín

Osaka

Hópur 1, dagar 16 og 17, 11/9 (fim) – 12/9 (fös)
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Njóta Osaka eða dagsferð til Nara

Osaka

Frjálsdagur fyrir Hóp 2 og Hóp 3,11/9 (fim)

Nara

Osaka

Þeir sem vilja 
fara aftur á 

EXPO þurfa að 
láta vita fyrir 30 

maí
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Valmöguleiki: Dagsferð til Nara
Frjálsdagur fyrir Hóp 2 og Hóp 3,11/9 (fim)

Osaka

Lágmarks þátttaka
- 25 einstaklingar
Verð
- 25.000 JPY/einstakling
Hvað er innifalið?
- Rúta
- Enskumælandi leiðsögumaður
- Heyrnatól (tæki)
- Aðgangur að Horyuji, Ishibutai 

Tomb og Takamatsuzuka Tomb
- Hádegisverður

* Aðgangur að Asukadera hofinu 
er ekki innifalinn
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Brottför til Íslands

22:25-05:30 Flug til Helsinki 
• 13 klst. 5 mín

05:30-07:20 Tengitími 
• 1 klst. 50 mín

07:20-08:00 Flug til KEF 
• 3 klst. 40 mín

Osaka

Hópur 2, dagar 16 og 17, 12/9 (fös) – 13/9 (lau)  
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Njóta Osaka eða dagsferð til Nara

Osaka

Frjálsdagur fyrir Hóp 3,12/9 (fös)

Nara

Osaka
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Valmöguleiki: Dagsferð til Nara
Frjálsdagur fyrir Hóp 3,12/9 (fös)

Osaka

Lágmarks þátttaka
- 25 einstaklingar
Verð
- 25.000 JPY/einstakling
Hvað er innifalið?
- Rúta
- Enskumælandi leiðsögumaður
- Heyrnatól (tæki)
- Aðgangur að Todaiji hofinu, 

Kasuga Taisha, Yakushiji og 
Toshidaiji hofinu

- Hádegisverður

Þeir sem vilja fara þurfa 
að láta vita fyrir 30 maí



47

Brottför til Íslands

22:25-05:30 Flug til Helsinki 
• 13 klst. 5 mín

05:30-15:50 Tengitími 
• 10 klst. 20 mín

15:50-16:30 Flug til KEF 
• 3 klst. 40 mín

Osaka

Hópur 3, dagar 16 og 17, 13/9 (lau) – 14/9 (sun)



Takk fyrir
- Frekari upplýsingar veita- 

Jóhannes Benediktsson 
Johannes@efla.is
665-6130

Eva Yngvadóttir
Eva@efla.is
665-6078

Hreinn Ólafsson
Hreinn.olafsson@reykjavik.is
693-7401
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