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Til hvers er aetlast af verktokum

beir purfa ad:

 Skila inn ahaettumati

 Sitja namskeid

« Setja upp merkingar og girdingar
« Standast dryggisuttektir

Allt er petta sett inn i Utbodsgogn
- allir upplystir fra byrjun
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Orkuveita
Reykjavikur

ORYGGI

UM OR

NEYDARSTJORN
RAFMAGNSORYGGI
UPPLYSINGAORYGGISSTEFNA
AHAETTUMAT

OHV STEFNA

ORYGGISREGLUR

FJARMAL UMHVERFI JTGEFID EFNI  ENGLISH

v

(A)hesttumat

OR gerir krofur um ad verktakar skili inn hasttumati (dhasttumati). Hér fyrir nedan er ad finna
sl6o a skjal til ad fylla Ut hasttumat og leidbeiningar vid gerd pess. Verktokum er ekki skylt ad
nota pessa Utgéfu af heettumati en hiin geeti audveldad vinnuna. Adur en hafist er handa vié
gerd hasttumats er radlagt ad skoda leidbeiningar um notkun haettumatsgagnabankans. Einnig
ma nyta sér almennt (d)hasttumatseydublad en par parf ad skra allan texta sjalfur.

® ( (Aheettumat - gagnabanki & D\

° Leidbeiningar um gagnabanka &

® ( Ahssttumatseydublad ¢ B
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Ahaettumat

__

Skra | Hreinsa / Unpfera|
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Ahaettumat

- ‘Grafa skurd| \

Skra | Hreinsa / Uppfeera|
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Ahattumat

Grafa skurd

Skra

Hreinsa / Uppfeera

3

Adskotahlutir
Arekstur
Arekstur
Arekstur
Arekstur
Breytingar

Bruni / sprenging
Bruni / sprenging
Bruni/ sprenging
Bruni / sprenging
Bruni / sprenging
Bruni / sprenging
Fall/hrun
Fall/hrun
Fall/hrun
Fall/hrun
Fall/hrun
Fall/hrun
Fall/hrun

Fall/hrun
Fall/hrun
Fall/hrun
Fall/hrun
Geislun

Havadi
Hévadi
Klemma
Klemma
Klemma
Klemma
Klemma
Klemma
Obeislud orka
Obeislud orka
Obeislud orka

Obeislud orka
Obeislud orka
Ofullnnazgjandi lysing
Rang likamsbeiting
Réng likamsbeiting

Starfsmadur faer hlut/agnir i sig pegar hlutur/efni skyst i hann =
1. Starfsmadur verdur fyrir vinnuvél eda hluta af vinnuvél®2. Vegfarandi ver(
Starfsmadur lendir i drekstri

Starfsmadur verdur fyrir dkutaeki

Almennir vegfarendur verda fyrir okutaeki fyrirtekisins.

Aukin haetta & ad starfsmadur verdi fyrir slysi vegna breyttra adstaedna
Starfsmadur brennist 4 heitu vatni

Starfsmadur brennist 4 heitri gufu

Starfsmadur brennist 4 heitum légnum

Starfsmadur brennist / sprenging vegna varasamra efna t.d. lGtur, syrur (rafge
Starfsmadur verdur fyrir sprengingu vegna vinnuumhverfis

Starfsmadur brennist a hitagjafa (logsuda, malmsuda, rafsuda)

Starfsmadur fellur i stiga eda tréppu

Starfmadur fellur af vinnufalli

Starfsmadur fellur Or staur

Starfsmadur fellur Gr vinnulyftu/spjati eda mannkérfu

Starfsmadur fellur fra brin eda kannti

Starfsmadur/vegfarandi fellur i gryfiu eda skurd

Starfsmadur fellur & jafnsléttu

Starfsmadur faer yfir sig efni fra skurdbrinum

Starfsmadur faer i sig verkfaeri eda yfir sig efni.

Starfsmadur faer yfir sig hlass vid hifingu

Starfsmadur faer yfir sig hlass ar gréfu

Starfsmadur verdur fyrir ljosgeislun

Starfsmadur verdur fyrir heyrnaskemmd

Starfsmadur verdur fyrir truflun eda preytu

Starfsmadur klemmir sig 8 handverkfzeri —
Starfsmadur verdur fyrir hreyfanlegum hlutum vélbunadarins

Starfsmadur klemmist & mili hluta (t.d. hurd, hleri).

Starfsmadur klemmist & mili hluta sem hann er ad bera og fyrirstddu
Starfsmadur klemmist & milli aslattarbinadar (stroffu/kedju) og fyrirstadu
Starfsmadur verdur fyrir hdggi eda klemmist vegna vinnuvéla

Starfsmadur verdur fyrir ljosboga

Starfsmadur faer raflost

Starfsmadur faerisig prystiloft

Starfsmadur faer i sig vokva/vatn

Starfsmadur faer i sg adskotahlut (t.d. hluta ar verkfaeri, vél)

Starfsmadur verdur fyrir 6paegindum (t.d. preyta, héfudverkur, dhrif 4 sjon e
Starfsmadur finnur fyrir dlzaseinkennum i stodkerfi vid skrifbordsvinnu

Starfsmadur finnur fyrir dlgaseinkennum og eda/ lendir i heilsutjoni i
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Ahattumat

Skra

Hreinsa / Uppfeera

Grafa skurd

I Fall/hrun vl

Starfsmadur feer yfir sig efni fra skurdbrinum

1. Brun gefur sig
2. bung taeki of laegt brin

1. Flaifhalli skal vera skv. reglum og leidbeiningum fra vinnueftirlitinu og peim upplysingum sem koma fram &
utgefnum teikningum. Huga skal ad vedurbreytingum (frost/pida) og gera peer radstafanir sem parf til ad sporna vid
heettuastandi. Koma i veg fyrir ad pungir hlutir hvili 8 bakka. Efni skal vera a.m.k. 1m fra skurdbrin.

2. Veélar og teeki skulu vera sem fierst skurdbrin.
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Ahattumat

Skranin

/

Eydublad - (A)haettumat |
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Ahattumat
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(setja inn orlitla lysingu a verki) batttakendur vid gerd haettumats: (tiltaka patttakendur vid gerd ahaettumatsins)
VERK: Prenta

Fyrirtaki: Dagsetning: 5.4.2017

Verkpattur ATBURDUR ORSAKIR RADSTAFANIR ABYRGD

1. Flai/halli skal vera skv. reglum og leifbeiningum frg
nueftirlitinu og peim upplysingum sem koma fram a
utgefnum teikningum. Huga skal ad vedurbreytingum
(frost/pifa) og gera paer radstafanir sem parf til ad sporna 0
vid haettudstandi. Koma i veg fyrir ad pungir hlutir hvili 3
bakka. Efni skal vera a.m.k. 1m fra skurdbrun.
2. Vélar og taeki skulu vera sem fjaerst skurdbrun.

1. Brun gefur sig

Grafa skurd Fall/hrun Starfsmadur faer yfir sig efni fré skurSbranum ) ,
2. bung taeki of legt bran
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Ahattumat

N
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4
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(setja inn driitla lysingu a verki) patttakendur vid gerd haettumats: (tiltaka patttakendur vid gerd dhaettumatsins)
VERIC Prenta

Fyrirtaeki: Dagsetning: 5.4.2017

Verkbattur ATBURDUR ORSAKIR RADSTAFANIR ABYRGD

1. Flgi/halli skal vera skv. reglum og leidbeiningum fra
vinnueftirlitinu og peim upplysingum sem koma fram &
utgefnum teikningum. Huga skal ad vedurbreytingum
(frost/pida) og gera beer radstafanir sem parf til ad sporna o
vid haettudstandi. Koma i veg fyrir ad pungir hlutir hvili
bakka. Efni skal vera a.m.k. 1m fréd skurdbrin.

1. Bran gefur sig

Grafa skurd Fall/hrun Starfsmadur feer yfir sig efni fra skurdbrinum 2. bung teeki of lsegt brin

2. Vélar og taeki skulu vera sem fjeerst skurdbrun.

1. Halda sér/dtlimum utan skotlinu
2. Tryggja ad aryggihlifar og oryggisbunadur séu & bunadi.

i 1. i skatlinu Tryggja rétta notkun a taekinu sbr. leidbeininga
N N Starfsmadur verdur fyrir hreyfanlegum hlutum L L ) .
Pipur lagBariskurd  |Klemma valbtnadarins 2. Oryggishlifar fjarlaegdar framleidanda og/efa verklagsreglum um notkun taskis. o
3. Faksandi hér eda fat/hlutir Taka biladan/ddruggan vélbunad ar umferd. (Notast vid

advorunarmerkingar ef ekki er haegt ad fjarlagja bunad)
3. Tryggja ad har/fot/nlutir flaakist ekki i banadi
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Namskeio

» Almennt 6ryggisnamskeio

— Verkis
— Mannvit
— Promennt

 Oryggisnamskeid Veitna
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Oryggisreglur Veitna
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VEITUR

STALDRADU

ErégRETT
kleedd(ur)?

i SKYLDA:
Mur * OryQyisskor
synileikatatnadar

Er éq vidbdin(n)
ef SLYS 4 cér otad?

ViD

OR

Orkuveita Reykjavikur

Darf &g a8
huga a8 odrum
coenuM?

P

Leitadu upplysinga hja veitufyrirtakjum a svadinu

Er &g nogu vel
GIRT(UR)?

Fara efiir ithodsteikningum 0g verklysingu
Passa: girdingar = keilur « skilti = vidvrunarfjos

Veldur taekid
_HLASSINU?

Skodadu astand 3 skoffum, kedjum og lyfibanadi

Kanntu a3 grafa
SKURD?

stigar - vinqupaliac _
halka = Stawrar = op

¥ Getur eitthvad
HRUNIP & mig?

Ekki ganga undir hiass [§

Nota styrilinur « 3 m fra taki = einn segir &l

Ertu med uppsetningu

VINNUPALLA & hreinu?

Stigi Druggur 0g festur » handid i 1m hd
{ midiamoesista - 150 mm tabord

RS

Ertui STUDI?

EZ] mys0ia gegn innsetningu
m Sannreyna spennuleysl
3 sarotengia og skammhieypa

m Hylja eda girda af nilega
spennuhafa hiutl

¥ Erégadvinnai
. LOKUBU RYMI?

R ———
parf rettindi til ad vinna i lokudu rymi?

Ertuad nota RETTU TZAKIN
og kanntu a3 nota pau rét?

o i - e e |

~ Erégi
AREKSTRAR
HATTU?

F 4

I Vélar = banadur = umferd « of2d

Get ég :
BRENNT mig? ;

Erégi
VINNUHATFU
~ getandi?
- i

Sarsaukaskyn likamans veit sinu viti. Taktu mark 3 pui.

Er égmed sl
RETTINDL il vinnu?

Sam(ad og samvinna ef lykill a3 dryggi

Er ég med pann dryggisbinad sem ég parfnast? e barf ég ad lata vita af mér / tilkkynna um verk?
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VEITUR

TAKE A MINUTE

Orkuveita Reykjavikur

Are you dressed

ADDROPRIATELY? ' Al prepared for the

. event of an ACCIDENT? Do [ need
1o be aware
of other DIDES

/INSTILLATIONS?

Safety glasses * helmet
safety shoes * visibility clothing

-
Face shield * hearing protection * protective clothi
il protection equipment = giaves  respirator e Obeain information from local soarces/ ullties in the area

2 Inanemergency call 112

«§ Are you properly
W QECURED?

Follow tender drawings and p;ojm specifications
Don't forget: Fences * cones * Signs * waming lights

Can the equipment
take the L?)

D?

Do you know how

to dig a DITCH?

Distance of dug-up soi
from eage of ditch > 1

Never be alone in a deep

Are you

s everything
in ORDER?

*

Everything is kept in its place

e &

A e e ) Tt Sty o ey

icy conditions * poles * manholes * orderliness [

DO gou knou) hou) to m Disoonneot from the fnalns

inetall SCAFFOLDING?

#~ Could something
-\ FALL on me?

m Seoure against reoonneotion

m Verity there I no voltage

m Carry out earthing
grounding and short olroulting

Do not walk under loads

m Provide proteotion/fenoe off
from adjaoent live parts

Use tag fines * 3 m from machinery

Working in
CONFINEDspaces?

Snortage of oxygen * pollution * dust
hazardous smsnnces_' 7
Do | need a license to work in confined spaces?

Are you using the RIBHT TOOLS

and are you using them correctly?

Right tools * correct pracedures I

Aml at
rigk for an
ACCIDENT?

pe

Machinery * equipment * traffic = impassibility
Y

only one person giving instructions  £3

Could [BURN
myself?

Am[FIT
TO WORK?

DS .

k of experience, tack of know-how,
carelessness and poor preparation increase
the risk of an accident

The consumption of alcohol

Listen to your body WE§

drugs is forbidden

Do [have all the proper
PERMITS to work?

B -4 w0
Same safety rules apply to

[Comstrin s cotestion e v ey i [

Do | have the safety equipment | need? e Do | need to announce my presence / notify works in progress?
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Orkuveita Reykjavikur

Czy Jestem odpowiednio

UBRANY(A)‘? y

Dner

Okulary ochronne  kask * buty ochronne
ubranie odblaskowe w widocznym kolorze

W razie potrzeby:
Zabezpieczesie twarzy + shichawk| sa uszy » odziat ochrosna
mumh umnm-m. peznd spadkiem * rgkewicz
stka do eddycl

Cazy Jestem przygofowan;j(a)
Jedli wydarzy sig nieszezeghwy

WYPADEK?

]SBITE awaryjne * gasnica * apteczka

W razie potrzeby dzwanic pod nr. 12

bmﬂmnmu‘mmmw-

» Czymusze
; EI tacomn ﬁ
TALACJA H?

o
7 Cazy jestem wystarezajaco
ZABEZDECZOW()A)?

Pracuj zgodnie z rysunkami i szczegétami projektu

Nale2y dopilnowac: ogrodzenia * pacholkow
oznaczen * Swiatet nsmegzvmzy

Czy urzadzenie

to UD.

IGNIE?

Sprawdi pasy - fancuchy - podnosniki

Czy umlesz wykopaé
prawidtowo p?

| wykopany material - [P —

Nigay

nie pracu] sam w gefbokim wykopie

E3

?

Czy moge
UPASE?

Czy wezystko jest
W PORZADKU?

¢ Czymoze coé

na MNIE 8pASL?

zachowaj dystans Sm od maszyny pﬁw’nu
Tylu: jedna asana przekazuje mfomzqe

zainstalowad
JANIE?

Czy potrafisz ztozyd i
prawidtowo R

Bezpieczne i stabilne scnoay -
porgcz na wysokosci 1 metra g

Dodatkowa pergcz na peziomie kolan
Listwy zabezpieczajace do wyskosci 150 mm

Czy jested

BEZPIECZNY(A)?

Catkowlte wylqozenle

Zabezpleozenie przed
ponownym zaijozeniem

braku

Spr

Uzlemienle

Ostona lub odgrodzenie oze<ol
znajdujaoyoh sle w poblizu
bedaoyoh pod napleolem

Czy pracujew
POMIESZCZENU
. BEZWENTYLACJI?

Niedobor tienu * zanieczyszczenia * kurz
materialy niebezpieczne o

Czy potrzebuje uprawnien 2eby pracowac
w takim pomieszczeniu?

Czy uzywasz odpowiednich urzgdzen?
Potrafisz uzywad ich prawidtowo?

Prawidiowe procedury

Maszyny * wyposazenie * ruch uliczny
—---

Czy grozi
mi WYPADEK?

substancje * prad = instalacje

Czy moge sie

POPARZY(? /

Czy jestem

do pracy?

Potraidul powstele nmmhﬂnuq

Czymam

na wykonywanie pracy?

RAWNIENIA

Czy mam odpowiednie srodki bezpieczenstwa ¢ Jesli nie, czy zgtosites to przetlozonemu?




Han it Sarh,

i tilvisunum i teikningar er visad i "Merking
vinnusvada teikningar” Gtgefid af Vegagerdinni
og Reykjavikurborg.

Vid pverun gatna skal notud teikning 1.6.3. fyrir
hjaleidamerkingar og teikning 8.1.2 fyrir lokun
gétu.

Afmarka skal gonguleid 3 gétu eda gangstét
med flagglinum og visa gangandi vegfarendum
med videigandi merkjum, sja teikn. 1.7.1-1.7.3.

Goénguleidir sem liggja aé skurdum og
uppgréfnum svadum bar sem vinna er i gangi
og ad ofragengnum svadum par sem haetta
getur stafad af skulu afmarkadar fra
vinnsusvaedum med 2m haum vimetsgirdinum.

Ef leida parf hjaleié génguleidar yfir
framkvaemdaskurd skal leggja géngubri.

Merkingar vegna feerslu straetobidstddva skal
gera i samradi vid Straeto bs.

4 -

SKYRINGAR:
keilum og flagglinu
[ ————
Framkveemdarsvadi

== Vegtalmi (plast eda steyptur)

— Hamraborg vid Listasafn - Endurnyj. hitav. #ama Hms
e Hamraborg - 200 Képavogur Teinad HMH
VEITUR:  Ysusdamerinon i
Bajaral 1 110 Yfirlitsmynd - Afangi A Samp.
S ax SEET00  04gs. 11,0316 Vetkelrisr, 80213825 Teiknv,020-ORa-0002




i tilvisunum i teikningar er visad i "Merking
vinnusvada teikningar” Gtgefid af Vegagerdinni
og Reykjavikurborg.

Vid pverun gatna skal notud teikning 1.6.3. fyrir
hjaleidamerkingar og teikning 8.1.2 fyrir lokun
gétu.

Afmarka skal gonguleid 3 gétu eda gangstét
med flagglinum og visa gangandi vegfarendum
med videigandi merkjum, sja teikn. 1.7.1-1.7.3.

Génguleidir sem liggja ad skurdum og
uppgréfnum svadum bar sem vinna er i gangi
og ad ofragengnum svadum par sem haetta
getur stafad af skulu afmarkadar fra
vinnsusvaedum med 2m haum vimetsgirdinum.

Ef leida parf hjaleié génguleidar yfir
framkvaemdaskurd skal leggja géngubri.

Merkingar vegna feerslu strastobidstodva skal
gera i samradi vid Straeto bs.

SKYRINGAR:

Afmarkad ad lagmarki med

777 Pveron gow
Framkveemdarsvadi

== Vegtalmi (plast eda steyptur)

— Hamraborg vid Listasafn - Endurnyj. hitav. #am HmH
e Hamraborg - 200 Képavogur Teinad HMH
VTUR er,usveéarr[erkmgar Yirard SOS

B i sbh Yfirlitsmynd - Afangi A Samp.

Sl 516 8000+ Fax 516 6708
m.w;:.h D08gs, 11,0316 Verkelisrr, 80213825 Tekn, v, 020-ORa-0002




{ tilvisunum i teikningar er visad i "Merking
vinnusvaeda teikningar” Gigefid af Vegagerdinni
og Reykjavikurborg.

Vié pverun gatna skal notud teikning 1.6.3. fyrir
hjaleidamerkingar og teikning 8.1.2 fyrir lokun
gétu.

Afmarka skal gonguleid 3 gétu eda gangstétt
med flagglinum og visa gangandi vegfarendum
med videigandi merkjum, sja teikn. 1.7.1-1.7.3.

Génguleidir sem liggja ad skurdum og
uppgréfnum svaedum par sem vinna er i gangi
og ad ofragengnum svadum bar sem hatta
getur stafad af skulu afmarkadar fra
vinnsusvadum med 2m haum vimnetsgirdinum.

Ef leiBa parf hjileid génguleidar yfir
framkvaemdaskurd skal leggja gdngubri.

Merkingar vegna faerslu straetobidstédva skal
gera i samradi vid Straetd bs.

SKYRINGAR:

Afmarkad ad lagmarki med
keilum og flagglinu

Afmarkad a8 lagmarki med
girdingu
72 everun o

W Framkvsemdarsvae6i

== Vegtdlmi (plast eda steyptur)

Hamraborg vid Listasafn - Endurnyj. hitav. Hmas HMH
Hamraborg - 200 Kdpavogur Toknat HMH
~ 3 >
VEITUR ;f;mmeaan::nggr Yifard SOS.
Bafarnélsi 1: 10 Reykavic ritsmynd - Afangi Samp.
“’““:L.“f'..i."ﬁ“““ 0305.11,03,16 Verkelnisrv, 80213825 Takn,r, 020-ORa-0003 Kyarti 1:500/A2
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Oryggisuttektir
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Oryggisuttekt
og abendingar

Werkefnisnimer

Werkheiti

Werktaki

Dagsetning

Flokkur 1

1.1 Persenuhlifar

1.1.1 Hjalmar
1.1.2 Oryggisskér / éryggisstigvél
1.1.3 Synileikafatnadur

1.2 Vinnuumhverfi

1.2.1 Adgengi og afmbérkun svaeda
- Skilti og merkingar
- Girdingar
- Keilur og flagealinur

1.3 Oryggisbanadur
1.3.1 Slokkvitaeki

1.3.2 5jukrakassi / skyndihjalpar binadur

1.3.3 Ahaettugreining verks

=]

xv
xv
xv

xv

xv

xv
xv

Uttektaradili

Athugasemd
Athugasemd

Athugasemd

Athugasemd

Athugasemd
Athugasemd

Athugasemd
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1.1 Personuhlifar
1.1.1 Hjalmar
Allir starfsmenn sem vinna vid verkid skulu vera med

hjalm. Hjalmar skulu ekki vera eldri en 5 ara gamlir og
vera CE merktir .

1.1.2 Oryggisskor
Allir starfsmenn sem vinna vid verkid skulu vera i
oryggisskom/stigvélum. Skér skulu alltaf vera med stéltd og
stalbotni ad auki bar sem heetta er a ad oddhvassir hlutir fari
i gegn um sola.

1.1.3 Synileikafatnadur
Starfsmenn skulu kleedast fatnadi eda oryggisvestum sem uppfyllir
synileikastadal EN471 flokki 2. Ef um sérstakar adstadur er ad reeda par sem
gera parf auknar krofur parf ad skoda pad sérstaklega og taka fram i
ahattugreiningu verksins.

1.2 Vinnuumhverfi
1.2.1 Adgengi og afmorkun svada
Svaedid a ad vera afmarkad pannig ad almenningur hafi ekki adgang né stafi
hatta af vinnusvadinu. Vinnusvadid skal uppfylla ad lagmarki pau skilyrdi
sem honnun og verklysing segir til um.

» Skilti og merkingar: Skulu vera eins og teikningar og verklysing segja til
um og uppfylla skilyrdi Vegagerdarinnar.bau purfa ad vera hrein og vel
synileg.

+ Girdingar: Skulu vera eins og teikningar og verklysing segja til um.

» Keilur og flaggalinur: Skulu vera eins og teikninga og verklysing segja til

um. Ekki ma nota keilur og flaggalinur i stad girdinga sem syndar eru a
teiknineu.
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FIOkkur 2 *Merkid vid pad sem a vid

= 2.1 Personuhlifar

[12.1.1 Hlifdargleraugu og/eda
adlitshlifar

[]2.1.2 Heyrnahlifar

[ 2.1.3 Ondunargrimur

[ 2.1.4 Fallvarnarbunadur/dryggislinur

[]2.1.5 Hanskar

2.1.6 Gasmalar (surefni, brennisteinsvetni) 3/

2.2 Vinnuumhverfi
[02.2.1 Lysing
[12.2.2 Umgengni
2.2.3 Adstada fyrir starfsmenn
[ 2.2.4 Skurdir, holur, grunnar
[]2.2.5 Umnferd
[]2.2.6 Gonguleidir / gdbngubryr
[]2.2.7 Handrid

2.3 Oryggisbinadur
[12.3.1 Bjdrgunarazetlun

2.4 Varasém og h=ttuleg efni
[]2.4.1 Geymsla
[]2.4.2 Notkun
[12.4.3 Leidbeiningar/dryggisblod
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2.5 T=ki, stigar, vinnupallar o.fl.
[12.5.1 Hifingabinadur
[]2.5.2 Vinnuvelar
[ 2.5.3 Ahsld og verkfaeri
[12.5.4 Stigar og troppur
[12.5.5 Vinnupallar
2.6 Annad
[ 2.6.1 Rettindi/leyfi
[12.6.2 Verklag starfsmanna

[12.6.3 Samskipti og samrad

Samtals a vid Samtals i lagi
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Frekari athugasemdir og myndir

Athugasemdir

Samtals i alagi
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Verum saman i liol

EKKI vid og pid

Orugga lidinu




