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AGRIP ABSTRACT

Ferdapjonusta er ort vaxandi atvinnugrein & Islandi. Han eykur dlag 4
marga innvioi samfélagsins par med talid stéraukid dlag a vatnsveitukerfi i
dreifbyli. [ pessari rannsékn var orverudstand hja 444 minni vatnsveitum
greint ir gagnagrunni um reglubundio eftirlit fra 7 heilbrigdiseftirlitssveedum
4 [slandi. Rannsakad var hvernig neysluvatn uppfyllir reglugerd vardandi
heildargerlafjolda, kéligerla, og E.coli. Nidurstodurnar syna ad minnstu
vatnsveitur i dreifbyli sem pjona ferdamoénnum hafa mun meira af 6rverum
en adrar { sama staerdarflokki og enn meiri munur er pegar bori® er saman
vid vatnsveitur sem pjéna fleirum en 500 manns. Astaedur pessa eru liklega
medal annars erfidleikar vid ad rada vio breytilegt arstidabundio dlag,
takmdrkud pjonusta a afskekktum stéoum, og 6ljés abyrgo.

Lykiloro: Ferdapjonusta, vatnsveitur, neysluvatnsgaeoi.

Tourism is a rapidly growing industry in Iceland, which increases pressure
on the society infrastructure, including greatly increased stress on water
supplies in rural areas. In this research microbiological condition at 444
small water utilities was analyzed based on data from regular surveillance
from 7 Local Competent Authorities in Iceland. Compliance with the
Icelandic drinking regulation with regard to Heterotrophic Plate Counts,
Total coliform and E.coli was studied. The results show that the water
supplies in rural areas that serve tourists have far more microbes than
others in the same size class and there are even greater differences when
compared to water supplies that serve more than 500 people. The reasons
for this are likely to include an inability to cope with variable seasonal
loads, limited service in remote locations, and unclear accountability.

Keywords: Tourism, water supply, drinking water quality.

Inngangur

Ferdapjénusta er &rt vaxandi atvinnugrein & islandi. Sidan um aldamétin
2000 hefur arlegur fjoldi erlendra ferdamanna neer prefaldast og a sidasta
ari, 2013, jokst tala peirra um 20% a milli ara. Pessi hrada aukning hefur
ymis vandamal { for med sér fyrir innvidi samfélagsins. Morg ferdapjénustu-
fyrirtaeki eru i dreifbyli og er pjonad af litlum vatns- og fraveitum og dlag
er mjog breytilegt, oftast mest yfir sumartimann. Flestir ferdamenn heim-
sackja landid til ad njéta nattdrunnar (Oladéttir, 2014) og er mikilvaegt ad
a ferdamannast6dum sé fyrir hendi nég vatn til drykkjar og hreinleetis.

Neysluvatn 4 islandi er oftast hreint, p.e. laust vid sjikdémsvaldandi
orverur og efni sem eru hettuleg heilsu manna. Neysluvatn er skilgreint
sem vatn etlad til neyslu eda matargerdar og einnig vatn sem notad er {
matveelafyrirteekjum. [ nyrri samantekt 4 neysluvatnsgeedum & Islandi,
unnin fyrir Matveelastofnun, kemur fram ad 6rverudstand neysluvatns &
islandi er { flestum tilfellum gott hja steerri vatnsveitum, eda vatnsveitum
sem pjéna fleirum en 500 ibdum en mun lakara hjd minni vatnsveitum
eda peim sem pjéna feerri en 500 (Gunnarsdéttir og Gardarsson, 2015).
Einnig kemur fram ad efnafreedilegt dstand neysluvatns er gott og sjald-
gaeft ad pungmalmar eda eiturefni greinist i neysluvatni en flestar slikar
maelingar eru gerdar hja steerri vatnsveitum en mun faerri hja peim minni
pannig ad itid er vitad um efnafraedilegt astand neysluvatns i dreifbyli
(Gunnarsdottir o.fl., 2014).

Til ad tryggja heilneemi vatns er i gildi neysluvatnsreglugerd (nr.
536/2001) sem byggir & krofum i tilskipun Evrépusambandsins um
neysluvatn (EC, 1998). Markmid reglugerdarinnar er ad vernda heilsu
manna med pvi ad tryggja ad neysluvatn sé heilneemt og hreint. bar segir
ad vatnsveitur og adrir sem dreifa neysluvatni skulu sja til pessa ad pad
uppfylli krofur um gaedi og skal pad ,vera laust vid Grverur, snikjudyr og
efni 7 pvi magni sem getur haft ahrif a heilsu manna“. Vatnsveitur bera
pannig abyrgd & ad neysluvatn sé ekki skadlegt heilsu manna og midast
st abyrgd vio afhendingarstad i inntaksgrind 1 fasteignum. Huiseigendur
bera abyrgd 4 heilneemi neysluvatns innanhdss. Heilbrigoiseftirlit 4
hverju svaedi hefur opinbert eftirlit med ad dkvaedum neysluvatns-
reglugerdarinnar sé framfylgt og Matveelastofnun hefur yfirumsjon fyrir
hond Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytisins (Gunnarsdéttir o.fl.,
2015).

Starfsleyfis- og eftirlitsskyldar vatnsveitur skv. neysluvatnsreglugerd
eru vatnsveitur sem pjéna 50 manns eda fleirum, eda 20 heimilum/
sumarbistodum eda matveelafyrirteekjum. Petta pydir ad ef rekiod er
matveelafyrirteeki & stadnum p6 ibdar séu feerri en 50 pa er par eftirlits-
skyld vatnsveita. Matvaelafyrirtaeki er skilgreint sem fyrirtaeki eda aoili
sem annast framleidslu og dreifingu matvaela. Umfang eftirlitsins reedst
af fjolda ibta med fasta bdsetu. Steerri vatnsveitur & Islandi eru flestar
i eigu sveitarfélaga en minni vatnsveitur eru flestar i einkaeigu, p.e.
eigu notendanna sjalfra. Sérstaklega & petta vid i minnsta flokknum,
feerri en 50 ibGar/matveelafyrirteeki. Heildarfjoldi vatnsveitna skv. adur-
nefndri samantekt Matveelastofnunar er 797. Vatnsveitur & landinu
me0 fleiri en 500 ibdum eru 49 talsins og peaer pjona um 94% pjéodar-
innar & medan 6% fa vatn frd minni vatnsveitum eda einstokum vatns-
bélum.

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvernig vatnsveitur sem
pjénusta ferdamenn i dreifbyli uppfylla kréfur neysluvatnsreglugerdar-
innar um gaedi neysluvatns samanborid vid adrar vatnsveitur. Jafnframt
verdur fjallad stuttlega um helstu peetti sem einkenna vatnsathendingu
i ferdapjonustu og hvad adskilur hana fra 60rum vatnsveitum { dreif-
byli og hvad er til rada ef Grbéta er porf.

Adferdafraeoi

Til ad skoda hvernig vatnsveitur i dreifbyli sem pjona ferdamoénnum
uppfylla neysluvatnsreglugerdina voru fengnar nidurstodur synatoku i
reglubundnu eftirliti  frd&  4drunum 2010 til og med 2012.
Heilbrigdiseftirlitin taka syni reglulega og senda til rannséknarstofu til
greiningar. Gognin voru fengin frd Matvaelastofnun. Valdar voru vatns-
veitur med feerri en 150 ibdum og eru skilgreindar sem eftirlitsskyldar.
Syni voru frd sj6 af tiu heilbrigdiseftirlitssveedum landsins og voru fra
416 vatnsveitum af peim 710 vatnsveitum sem eru af peirri sterd {
landinu og skradar eftirlitsskyldar. Sidan var baett vid synum fra 28
vatnsveitum sem pjéna fjallaskalum og annarri starfsemi i 6byggdum
en ekki eru taldar eftirlitsskyldar. Margar peirra pjona mérgum ferda-
moénnum. Alls voru pvi 444 vatnsveitur i dreifbyli med i pessari rann-
sékn. Heilbrigdiseftirlitin hafa mismunandi reglur um hvada vatns-
veitur eru skradar i minni flokkana pannig ad hugsanlegt er ad fjoldi
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vatnsveitna, sérstaklega med faerri en 50 ibda séu fleiri en nd eru
skrad.

Vatnsveiturnar 444 voru flokka®ar 1 prjar sterdarflokka (50-150
ibdar, <50 ibtar/matveelafyrirteeki, og fjallaskdlar) og svo flokkadar
med og an ferdapjonustu. Fjoldi vatnsveitna an ferdapjénustu eru 237
og med ferdapjonustu 207. Tafla T synir fjdlda vatnsveitna og syna i
hverjum flokki.

Skodad var hvernig neysluvatn uppfyllir reglugerd i premur pattum,
p.e. heildargerlafjolda vid 22°C, kéligerla og E.coli, sem allt eru eft-
irlitspaettir sem eru visar 4 lifreena mengun vatns. Skv. reglugerd er gert

Tafla 1 Fjoldi vatnsveitna og syna i hverjum flokki.

munur a fjdlda syna sem ekki uppfylltu neysluvatnsreglugerd med og
an ferdapjonustu. pegar skodadar voru vatnsveitur i dreifbyli med
minna en 50 ibda pa kom i 1jés afgerandi munur i fjdlda syna sem ekki
uppfylltu neysluvatnsreglugerdina. Til deemis var fjoldi syna med
saurmengun (E.coli) 8,0% i vatnsveitum an ferdapjénustu en 13,4%
med ferdapjonustu. Svipud hlutfallsleg aukning var fyrir kéligerla og
heildargerlafjélda (HGF). Stadan versnar svo enn pegar um fjallaskdla
er a0 raeda, sérstaklega er vardar heildargerlafjolda og 16,2% syna
tekin 7 fjallaskdla greindust med E.coli. Flest syni & ferdamannastédum
voru tekin yfir sumarmanudina, jani, jali og 4glst, en hjd vatnsveitum

Tegund vatnsveitur vatneveitna 2010 - 2012
50-150 ibuar an ferdapjénustu 21 60
50-150 ibuar med ferdapjénustu 39 77
<50 ibuar an ferdapjénustu 216 300
<50 ibuar med ferdapjonustu 140 231
Fjallaskalar 28 37
Alls 444 705

rad fyrir ad maela E.coli ef kéligerlar greinast og pvi er fjoldi E.coli
melinga sa sami og koligerla. Einnig var gerdur samanburdur vio
vatnsveitur med fleiri en 500 ibGa sem gert var grein fyrir i ddurnefndri
skyrslu Matveelastofnunar.

Heildargerlafjoldi er ekki talinn gefa til kynna hvort um sjikdéms-
valdandi 6rverur sé ad reeda par sem ekki hefur verid synt fram a fylgni
vio lydheilsu en er frekar visbending um hreinleeti (Bartram o.fl. 2003;
WHO, 2011). Kéligerlar er flokkur bakteria sem finnast i miklu magni
i pormum lifvera og vida i umhverfinu. Tilvist peirra i vatni getur bent
til ahrifa fra yfirbordsvatni, mengunar fra épéttum frarennslisrorum
e0a leka fra rotprom. Ef kéligerlar meelast skal samkvaemt reglugerd
maela E. coli. E.coli er bakteria sem tilheyrir koligerlaflokknum en er
afbrigdi sem lifir adeins { pérmum lifvera med heitt bl6d og kemur pvi
med saur manna og dyra, svo tilvist £.coli bendir pvi til nylegrar saur-
mengunar. Krofur reglugerdarinnar eru ad heildargerlafjoldi ma mest
vera 100 i einum ml en enginn kéligerill eda E.coli mega vera i 100
ml.

Niourstodur
Mynd 1 synir nidurstédur fyrir 444 minni vatnsveitur & islandi. Myndin
synir a0 fyrir vatnsveitur sem pjéna 50-150 ibdum var 6verulegur
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Mynd 1  Hlutfall syna frda 444 vatnsveitum sem ekki uppfylla

neysluvatnsreglugerd i 6rverum eftir steerd vatnsveitu og pjénustu vio
ferdbamenn.
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an ferdapjénustu af sému staerd voru syni tekin jafnar yfir ario, en p6
faest fyrstu prja manudi arsins og oft flest i desember. Hlutfall fravika
eftir manudum er svipad allt arid i badum flokkum sem gefur til kynna
ad timasetning maelinga hafi ekki mikil ahrif & vatnsgaedi.

Mynd 2 synir samanburd vid steerri veitur. Par eru teknar saman allir
flokkarnir & mynd 1 med og an ferdapjonustu og bornir saman vid
vatnsveitur med fleiri en 500 ibda. Myndin synir ad stéru veiturnar
uppfylltu neysluvatnsreglugerdina mun betur en minni veitur. Einungis
0,9% syna hja steerri veitum greindust med E.coli & medan syni hja
minni veitum med og an ferdapjonustu greindust i 7,5% og 11,9%
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Mynd 2 Hlutfall syna sem uppfylla ekki neysluvatnsreglugerd eftir
tegund og staerd vatnsveitu.

tilfella med E.coli.

veitu sem pydir ad syni eru ad medaltali tekin annad hvert ar hja 6llum
444 vatnsveitunum. Pad er { samreemi vio lagmarkskrofur neyslu-
vatnsreglugerdarinnar fyrir vatnsveitur sem pjéna feerri en 150 ibdum.

Umraedur

Nidurstédurnar syna ad vatnsgedi hja minni vatnsveitum er mun
lakari en hja steerri veitum. Nidurstddurnar syna einnig ad pessar
minni veitur sem pjéna adallega ferdaménnum koma verr Gt en paer
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sem pjéna ekki eda ad litlu leyti ferdamonnum. Pbetta & sérstaklega
vid veitur sem pjona ferri en 50 ibdum, en fyrir veitur sem pjona
50-150 pd er munurinn ekki afgerandi. Fjallaskalar koma sérstaklega
illa Gt ar samanburdinum, sérstaklega hvad vardar heildargerlafjolda,
en po er hlutfallsleg aukning E.coli ekki jafnmikil.

Pessar nidurstodur rima vel vid athuganir a hvar vatnsbornir farald-
ar hafa ordid hér a landi en flestir peirra hafa ordid hja vatnsveitum
sem pjona ferdamodnnum og sumarhdsagestum og allir hja minni
vatnsveitum (Briem, 2005; Atladéttir, 2006; Geirsdéttir, 2011;
Gunnarsdottir o.fl., 2012; Gunnarsdottir o.fl. 2013). Almennt er tali®
a0 oftast séu pad fleiri en einn pattur sem fer Grskeidis pegar slikir
faraldrar verda og hafa sumir peettir stundum verid i élagi lengi
(Hrudey o.fl. 2006). Einnig er pekkt ad orveruastand sé lakara hja
minni veitum en peim steerri vioa i heiminum og talid ad orsokin sé
skortur a fjarmognun, starfsfolki og freedslu (WHO, 1997; Hulsmann,
2005; WHO-EU, 2011). Beaudeau o.fl. (2010) komust ad peirri nidur-
stéou ad E.coli yfir 20 1 100 ml er 4tta sinnum liklegra i vatnsveitum i
Frakklandi sem pjéna feerri en 100 ibdum en veitum sem pjona 500
til 2000. Vatnsveitur med feerri en 100 ibda i Frakklandi eru flestar til
fjalla og & vinsaelum ferdamannastodum. Pitkdnen o.fl. (2011) komust
a0 peirri nidurstddu ad saurmengun vaeri mun algengari hja vatnsveit-
um i Finnlandi sem pjénudu faerri en 250 manns en peim staerri.

Skyringin & pvi hversvegna drverur eru ennpd tidari hja vatnsveitum
sem pjona ferdamannastédum en hja 60rum i sama steeroarflokki geeti
verid ad peer fyrrnefndu eru @ ymsan hatt frabrugdnar 6drum vatns-
veitum; alag er mismunandi eftir arstima, vinseelir ferdamannastadir
eru flestir i dreifbyli og stundum & mjog afskekktum st6dum par sem
afar takmorkud pjonusta er til stadar, oft er 6ljost hver ber dbyrgd & ad
fyrirbyggja mengun og gripa til naudsynlegra adgerda. Sumir ferda-
mannastadanna fa til sin mikinn fjolda gesta & dag yfir sumartimann
en mun feerri yfir vetrartimann. Til deemis hefur verid aeetlad ad yfir
sumario heimsaeki 30-40 pdsund manns Hveravelli & Kili og um 100
pisund manns Landmannalaugar (Porolfsdottir, 2012; Aradéttir,
2003). Um 70% erlendra ferdamanna fara Gullna hringinn eda um
650 pusund manns a dri og par geetu verid um nokkur pdsund manns
& annasémum degi (Oladéttir, 2014).

Fjoldi ferdamanna sem heimsaekja fsland hefur aukist mjog hratt
undanférnum arum eins og sja ma i arlegri samantekt Ferdamalastofu
,Ferdapjénusta islands 1 tolum* (Oladéttir, 2014).  Azetladur fjoldi
erlendra ferdamanna sem heimséttu islands &rid 2013 var um 900
pisund manns og af peim komu 92 pisund med skemmtiferdaskip-
um. Um 88% Islendinga ferdast um landid & ari hverju eda um 280
pisund manns og margir dvelja i sumarhdsum, ymist sinum eigin eda
& vegum stéttarfélaga.

Til ad aeetla aukio alag a vatnsveitur i dreifbyli fra ferdapjonustu var
midad vid samantekt Gossling o.fl. (2012) & vatnsnotkun 1 ferdapjon-
ustu i 54 16ndum og gognum fra Ferdamalastofu (Oladéttir, 2014).
Medaldvalarlengd erlendra ferdamanna i pessum 54 16ndum er 8,5
dagar samanborid vid 10,4 dagar 4 [slandi. Medalvatnsnotkun er
samkvaemt samantekt Gossling o.fl. (2012) 286 litrar & hvern ferda-
mann & dag. Par sem hatt hlutfall af ferdamennsku er til fjalla og a
litlum gististodum er notkunin 150 litrar & ferdamann a dag en um
400 litrar & dag 4 ferdamannastédum vid Midjardarhafid. Ut fra pess-
um forsendum (150 I/dag; 900 pdsund ferdamenn; 10,4 daga) pa ma
aaetla heildarvatnsnotkun erlendra ferdamanna 4 islandi yfir arid um
1,4 Mm3/ari samanborid vio riflega 23 Mm3/ari (200 I/dag; 320 pus-
und fbdar; 365 daga) fyrir busetta [slendinga. Petta pydir pvi ad
medaltali er notkun ferdamanna um 6% af neysluvatni til heimilisnota
sem er med pvi haesta sem gerist i heiminum samkveemt Gossling o.fl.
(2012), en par kemur fram ad medaltal landanna 54 er 0,58% og
adeins 5 16nd hafa heerra hlutfall en 6% (Maritius, 20,2%; Kypur,
17,4%; Malta, 11,9%; Barbados, 9,4%; Spann, 6,3%).

Aukning i arstidarbundnu alagi i dreifbyli ma meta med pvi ad mida
vio gistineetur 1 jali pegar ferdamannafjoldi er mestur og nota tolur um
gistineetur fra Ferdamalastofu (Oladéttir, 2014). [ jali 2013 eru
gistineturnar Gtlendinga 458 pdsund og islendinga 62 pis. Ut fra
gognum Ferdamdlastofu ma gréflega deetla ad 15-30% pessara nétta
er eytt i hisnaedi sem feer neysluvatn fra minni vatnsveitum. Til sam-
anburdar pa eru um 20 pidsund islendingar (6% af 320 pdsund) sem
er pjonad af pessum sému vatnsveitum, eda um 600 puisund dvalar-
Midad vid pessar forsendur eykst dlagio & litlar
vatnsveitur ad medaltali um 13-26% 1 jili sem er umtalsvert og liklegt

naetur & manudi.

a0 aukningin sé mun meiri & sumum stédum.

Honnun vatnsveitna med arstidarbundnu alagi eins og tengist pjon-
ustu vio ferdamenn er haegt ad leysa med ymsum heetti og fer pao eftir
adsteedum a hverjum stad hvada lausn hentar. Teeknilegar lausnir geta
verid margskonar. Par md nefna borholu sem haegt er tengja pegar
ferdamannatimabilid hefst, aukadaelu sem sett er af stad pegar dlag
eykst, hradastyringu & deelur og aukid midlunarrymi. bar sem stor eda
allur hluti kerfisins er 6notadur utan ferdamannatimans er naudsynlegt
a0 hafa skyrar verklagsreglur pegar kerfio er tekid ar notkun og pegar
pad sett af stad aftur. Par md nefna ad yfirfara og skola kerfio vandlega
a0ur en pad er tekid i notkun. Naudsynlegt er ad taka syni og mala
orverur a.m.k. vid upphaf timabilsins en varla naegjanlegt ad gera pad
annao hvert dr eins og nu er gert.

Stofnkostnadur, rekstur, og viohald vatnsveitna & ferdamannastdo-
um getur verid umtalsverdur og pvi parf ad finna leioir til ad kerfin
verdi sjalfbaer er vardar kostnad. A morgum stédum liggur nd pegar
fyrir ad baeta purfi innvidi, baedi hvad vardar neysluvatn, almennings-
salerni og fraveitur almennt. Opinberir eftirlitsadilar purfa ad skil-
greina hvad er eftirlitsskyld ferdapjénusta, setja upp reglubundid eft-
irlit, hvetja til innra eftirlits, og Gtbda leidbeiningar fyrir ferdapjénustu-
adila um vatns- og fraveitumal, t.d. i formi gatlista.

Samantekt

Ferdapjénusta er ordinn umfangsmikill 4 islandi og nota ferdamenn
hatt hlutfall af islensku neysluvatni til heimilisnota samanborid vid
flest onnur 16nd. Fyrirliggjandi gogn reglubundins eftirlits gefa til
kynna ad gaedi neysluvatns vatnsveitna 4 ferdamannastédum & fslandi
séu talsvert lakari en & samsvarandi st6dum sem ekki pjonusta feroa-
menn i miklum meaeli. Naudsynlegt er fyrir opinbera adila og pa sem
bera dbyrgd a ferdamannastéoum ad bregdast vid med pvi ad styrkja
innvioi, setja upp reglubundid eftirlit, og dtbda leidbeiningar um
hvernig best sé stadid ad pvi a0 afhenda neysluvatn sem uppfyllir
parfir ferdamanna.
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